
〒276-0046  千葉県八千代市大和田新田168-1

てく歩

TEL : 047-411-6025
FAX : 047-411-6026
Mail :  contact@tekuaru.net

・大和田新田バス停より徒歩約1分  
・大和田新田交差点より徒歩約5分  
・八千代緑が丘駅よりバス13分（徒歩30分）  
・八千代中央駅よりバス17分（徒歩20分）

外出歩行訓練
身体や生活の状況を踏まえた計画書を
作成し、ご利用者様に応じた歩行練習を
行います。

個別リハビリ
階段の上り下り。衣服の着脱など、自宅
での生活に欠かせない動作をさまざま
なアイテムを使って行います。
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てく歩では、世界で唯一の医療用トレーニングマシンとして国際認証を取得しているドイツ・プロク
メソッド社「コンパス」シリーズを採用しています。安全性、品質にすぐれ、特定非営利活動法人介護
予防・自立支援・パワーリハビリテーション研究会もこれを推奨しています。


